hétfo

Tej
Petrezselymes tarokrémes
Félbarna kenyér

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

kedd szerda cslitortok

. Tej

Tej C|t.rorpos Fea Tavaszi felvagottas
. - . . . Padlizsankrémes
Séargarépas sajtvarazskrémes . Zsemle

Rozskenyér .

Zsemle Margarinnal

Paradicsommal . .
Salatalevéllel

Reggeli Bolcsode Energia: 300.56 Kcal / 1,256.34 Ki Energia: 324.35 Kcal / 1,355.78 Ki Energia: 273.60 Kcal / 1,143.65 K Energia: 302.40 Kcal / 1,264.03 K
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15209 7529 3949 12549 12649 317¢g 6.97 g 10.77 g 8929 13.09 g 10.159 4909
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
42,69 g 0.00g 0549 390.71g 0.00g 0299 36.83¢g 14.99 g 1169 39519 0.00g 0.63 g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
Alma Banan Alma Alma
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Tl.zérai Bolcsdde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0209 0.20g 0.00g 1309 0.10g 0.00g 0.209g 0209 0.00g 0.20g 0.20¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 24209 0.00g 0.06 g 3.50 g 0.00g 0.01g 3509 0.00g 0.01g
Gyumolcslé s L
s Y Zselici husos leves Gyumolcslé
Kerti zéldségleves Petrezselymes . - s
. . e Meggyes-kakads Tejszines-zoldséges halragu
Rakott kelkdposzta bulgurral sargarépaf6zelék - .
. P kevert sitemény Kuszkusszal
Sertés aproésulttel
Ebéd Bolcséde Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Ki Energia: 337.33 Kcal / 1,410.04 Kj Energia: 510.16 Kcal / 2,132.47 Kj Energia: 287.42 Kcal / 1,201.42 K
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.63 g 21.10g 0.18¢g 13.68¢ 20.61g 6.02g 16.98 g 14.76 g 1279 11.99g 6.93g 0109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6
27.849 0.01g 0559 23389 7709 1879 77309 0.019g 0459 4350 g 2.709g 0209
1,7,9 1,7 1,3,7,9 1,4,7
Tej Csipkebogyos tea .
L . Tej . .
Borjumajas Baracklekvaros " L Actimel joghurt
. A . - Sult pulykahtskrémes o
Teljes ki6rlési kenyérrel Margarinos ; . Kifli
s o Félbarna kenyér
Paprikaval Kifli
UZSO nna Bolcséde Energia: 319.51 Kcal / 1,335.55 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj Energia: 321.14 Kcal / 1,342.37 K| Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.66 g 10.47 g 4599 3.94¢g 231g 1.00g 15.39 g 9.86¢g 3229 9.35¢g 6.07g 0.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.29g 0.00g 0.48g 44.93g 21229 0.47g 42.33g 0.00g 0.23¢g 45259 0.00g 0.41g
1,7,(6),(10) 1,(7),(12) 1,7,10,(12) 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktéz 11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diéfélék 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér
171
Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek

Tej
Majonézes tojaskrémes
Teljes ki6rlési kenyér
Kigyouborkaval

Energia: 359.96 Kcal / 1,504.63 Kj

Fehérje Zsir
14179 16.02g
Szénhidrat Cukor
39.81¢g 2209
1,3,7,10,(12)
Banan

Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj

Fehérje Zsir
1309 0.10g
Szénhidrat Cukor
24209 0.00g
Csontleves
Cérnametélttel

Paradicsomos hisgombéc
F6tt burgonyaval

Energia: 410.59 Kcal / 1,716.27 Kj

Fehérje Zsir
13.83g 17.81¢g
Szénhidrat Cukor
48.249 10.00 g
1,39
Csoki puding
Zsemle

Energia: 136.60 Kcal / 570.99 Kj

Fehérje Zsir
470g 0.35¢g
Szénhidrat Cukor
28.50 g 0.00g
1
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